
 

Die ultimative Festivalpackliste  
 
❏ Das TICKET​ (Es gibt nichts Schlimmeres, als ohne dazustehen) 

 

Papierkram & wichtige Unterlagen  
 
❏ Geld​ (Bar und Karte)  
❏ Personalausweis 
❏ Bei Festivals im Ausland ggf. Reisepass 
❏ Krankenversicherungskarte 
❏ Fahrkarte/ Semesterticket für Bus und Bahnfahrer 
❏ Wegbeschreibung / Karte 
❏ Geländeplan / Spielpläne 
❏ Führerschein & Fahrzeugpapiere bei Autofahrern  

Rund um den Transport  
 
❏ Einen 30-50 L ​Rucksack​ (Je nach Aufenthaltszeit) 
❏ Sack oder Schubkarre (ggf.) 
❏ Klappboxen 
❏ Wasserfeste Taschen  
❏ Dokumentmappe  

  Zelten und Camping 
 
❏ Zelt​ (!!)  
❏ Verpackung vom Zelt, Heringe, Abspannleinen 
❏ Notfall/ Extra Zubehör (Heringe (...)) 
❏ Wasserabweisende Plane oder Vordach 
❏ Zeltunterlage 
❏ Aufblasbare Matratze  
❏ Schlafsack und Kissen (Als Kissenersatz geht auch ein kuschliger 

Pulli) 
❏ Gummihammer & Pumpe  
❏ Spaten / Schaufel 



 

❏ Vorhängeschloss 
❏ Müllsäcke 
❏ Decke für Draußen  
❏ Klappstühle / Hocker und ein Klapptisch 
❏ Wäscheleine + Wäscheklammern  
❏ Laterne / Taschenlampe  
❏ Gaffa-Tape, Panzerband, Kabelbinder (Es geht garantiert etwas 

Kaputt) 
❏ Küchenrolle 
❏ Wasserkanister 

Hygiene  
 
Die Essentials:  
 
❏ Zahnbürste & Zahnpasta / Zahnseide / Interdentalbürsten 
❏ Toilettenpapier  
❏ Einwegsitzunterlagen (Für Toiletten etc.) 
❏ Haarbürste / Kamm 
❏ Haargummis  
❏ Deo (Am einfachsten in Reisegröße) 
❏ Kulturbeutel mit Shampoo, Duschgel, Reiserasierer (...) 
❏ Dusch- schlappen/ Crocs / Flip-Flops 
❏ Sonnencreme  
❏ Verhütungsmittel Kondom/ Pille  
❏ Feuchttücher, Desinfektionsmittel  
❏ Handtücher (am besten Schnell trocknend) 
❏ Handspiegel  
❏ Urinella / (Hilfe damit Frauen im Stehen Pinkeln können) 

 
Extras:  
 
❏ Tampons / Binden / Menstruationstasse 
❏ Ersatzbrille / Kontaktlinsen + Flüssigkeit 
❏ Make-up und Abschminktücher 
❏ Raumspray 
❏ Taschentücher  



 

❏ Q-Tipps, Pinzette und Nagelschere / Pfeile 
❏ Trockenshampoo (super praktisch) 

Reiseapotheke  
 
❏ Erste Hilfe Set 
❏ Persönliche Medikamente und Creme - z.B. Allergietabletten / 

Asthmaspray 
❏ Schmerzmittel - Ibo / Dolormin / Buscopan / Aspirin (...) 
❏ Pflaster + Blasenpflaster  
❏ Tape  
❏ Insekten/Mückenspray  
❏ Schere und Pinzette 
❏ Desinfektionsspray  
❏ Magnesium und Vitamin C 
❏ Magentropfen / gegen Durchfall wie z.B. Iberogast 

Bekleidung ​(Wetterbericht!) 
 
❏ Unterhosen: Tage + 1x Notfall (Bei Vier Tagen also 5 Unterhosen) 
❏ Kurze Socken (bei Hitze 5, sonst mindestens 2)  
❏ Dicke Socken/ Strümpfe (Bei Kälte 3-4, sonst 2) 
❏ 1x Bikini / Badehose ( z.B. auch zum Duschen) 
❏ 2-3 kurze Hosen / Röcke (Bei Hitze, sonst 1 kurze Hose für den 

Notfall) 
❏ 2 Lange Hosen (Wenn es definitiv Kalt wird auch 3)  
❏ Mindestens 1 Dicker und 2 Dünne/mittlere Pullis (Je nach Wetter) 
❏ Ausreichend Tops / Shirts oder kurze Hemden (Bei Hitze sind die 

Oberteile schnell total durchgeschwitzt) 
❏ 1 Regenjacke (+ Regenponcho für den Notfall) 
❏ 1 Strick / Dicke Jacke (Je nach Wetterlage) 
❏ Ein kleiner Jutebeutel / Rucksack  
❏ Schlafsachen und eine Jogginghose  
❏ ca. 2 BH’s  
❏ Sonnenbrille / Kopfbedeckung 
❏ Feste Schuhe  
❏ 1 Gürtel  



 

Bei Regen:  
 
❏ Regenschirm 
❏ Gummistiefel 
❏ Wasserfeste Beutel /Plane 
❏  Regenhose  

 

Verpflegung​ (Liste​ ist für ca. 2-3 Tage:) 
 
❏ Frühstück (Brot/ Müsli / Aufstriche und unempfindliches Obst) 
❏ 4-6x Wasser (Wenn es Refill-Stationen gibt reichen 2, um sie 

immer wieder aufzufüllen) 
❏ Knabberzeug (Chips, Nüsse, Müsliriegel, Kekse (...))  
❏ Tütensuppen, instant Nudeln und Konserven Gerichte (wenn 

Nötig, sonst 1-2 Notfallrationen) 
❏ Evtl. etwas zum Grillen 
❏ Gewürze (Salz & Pfeffer (...))  
❏ Teebeutel, Instantkaffee und Zucker  
❏ Alkohol  

 
Zubehör: 
 
❏ Je nach Aufwandsbereitschaft Campingkocher / Buschbox mit 

Gasflaschen 
❏ Oder Grill + Kohle, Anzünder, Zange  
❏ Töpfe  
❏ Wasserkanister zum Kochen 
❏ Feuerzeug​ / Streichhölzer 
❏ Kühltasche & Kühlakkus 
❏ Besteck, Becher, Teller und Frühstücksbrett. (Am besten 

wiederverwendbar aus Hartplastik oder Bambus (...))  
❏ Flaschen / Dosenöffner, ein scharfes Messer / Taschenmesser  
❏ Küchenbrett / Platte  
❏ Handtücher / Geschirrtücher  
❏ Spülmittel, Schwamm/ Bürste  
❏ Geheimtipp: Edelstahltrinkflaschen mit Isolierung halten 

Heißgetränke heiß und kaltes extrem kalt / Thermosflaschen 



 

Generell Wichtig 
 
❏ Ohrenstöpsel & Schlafmaske 
❏ Wecker  
❏ Kopfhörer 
❏ Brustbeutel / Bauchtasche 
❏ Wegwurf-Handy für den Notfall 
❏ Ladegerät und Powerbank 
❏ Taschenlampe (+ Batterien) 
❏ Schreibzeug​ (Autogramme / Telefonnummern / 

Wegbeschreibungen) 
❏ Bei Rauchern: Zigaretten & Aschenbecher  
❏ Musikbox  
❏ Notfall - Näh Kit 

Nice to Have / Extras  
 
❏ Ein Buch oder Spielkarten (Zeitvertreib) 
❏ Kamera  
❏ Bälle oder Beachball Set (Zeitvertreib) 
❏ Seifenblasen, Wunderkerzen oder Knicklichter 
❏ Stromgenerator & Verlängerungskabel / Mehrfachsteckdosen 
❏ Edding 
❏ Kopfschmuck, Federboa, Neonfarbe, Facepaint oder Kostüme 
❏ Festival Tattoos, Glitzer / Glitzertattoos 
❏ Bierpong-Set 
❏ Espressokocher 

 


