
Triathlon

PACKLISTE

normale Pflaster

Blasenpflaster

Magnesium

Personalausweis

Reisepass

Starterlaubnis

Geld

Kategorie 4

Sonnencreme

Reiseführer

Energy-Müsli

Energy-Shot

Wasser

Müslireigel

ReiseapothekeGeld & Dokumente

Dinge für Reisealltag Nahrungsmittel



Kleidung

Kopfbedeckung

Schwimmsachen

Fahrradhelm

Getränkegurt

Laufschuhe

Laufklamotten

Schweißbänder

Neoprenanzug


