
Teneriffa-Reise

PACKLISTE

Steckdosenadapter

ggf. LapTop/Tablet

Kopfhörer

Fotokamera

Ladegeräte/Batterien

Föhn

Impfpass, Notfallausweis

Krankenkassenkarte

Dokumente Auslands-KV

Reisepass, evtl. Führerschein

Flug- und Zugtickets

Kreditkartensperrnummer

Bargeld (Euro), Kreditkarte(n)

Buchungsbestätigungen

Kategorie 4

Körperlotion, Deo,  Rasierer

Waschgel, Gesichtscreme 

Make-Up, Lippenpflege

Zahnbürste, -pasta, -seide

Duschgel, Haarshampoo

Pinzette, Nagelschere & -feile

Haarbürste, Kamm

Tempos, Tampons

Verbandssachen & Schere 

Fieberthermometer

Wundsalbe & Pflaster 

persönliche Medikamente

Desinfektionsmittel

Sonnencreme

Mückenschutzspray 

Salbe gegen Verstauchungen

Kamera und TechnikGeld und Dokumente

Kulturbeutel und Hygiene Reiseapotheke



Zusatz für Reisen in den
Norden

wetterfeste Schuhe

Regenjacke

Regenschirm

mehrere lange Hosen

langärmelige Oberteile

Kleidung

Dinge für den Reisealltag

Wichtig, bevor ich verreise

Sonnenbrille

Reiseführer

Strandkorb, Strandtuch

Tagesrucksack

Buch zum Lesen

Stifte

Reisetagebuch

Schlafanzug

Sandalen

Unterwäsche, Socken

Badekleidung

Badeschuhe

leichte Blusen

Röcke und Kleider

T-Shirts und Tops

leichte Jacke oder Pulli

lange Jeanshose

festes Schuhwerk

Shorts, oder lange Stoffhosen

ggf. Wanderschuhe

ggf. Wanderkleidung

Wissen  Nachbarn Bescheid?

Holt jemand die Post rein? 

Alle Heizungen aus?

Sind Haustiere versorgt?

Gießt jemand die Pflanzen?

Ist der Müll rausgebracht?

Alle Stecker gezogen?

Zeitungen abbestellt? 


