Dokumente & Unterlagen

ein Portemonnaie

Dein Ausweis

eine EC-Karte

eine Kreditkarte

etwas Bargeld

Dein Pilgerausweis
wichtige Notfallnummern

Kontaktdaten

Hygiene & Pflegeatikel

Zahnbiirste mit Zahnpasta

Ohrenstopsel

ein Kulturbeutel
Shampoo
Reisekamm
Taschentiicher
ein Rasierer

Deodorant

Grundlegendes

ein Zelt

eine Isomatte

ein Schlafsack

ein Rucksack

eine Regenhdille fiir den
Rucksack

Reiseapotheke & Erste Hllfe

Magnesium-Tabletten

Creme gegen Blasenbildung

Wundpflaster
Schmerztabletten

Vitamintabletten

heyHobby.de



Klamotten - DAMEN

2 Mikrofaser-Handtiicher

1 Kopfbedeckung
1 - 2 Paar Wanderschuhe

1 Trekkinghose
2 Fleecepullis

2 -3 Funktionsunterhosen
2 BH's und 1 Sport BH
3 Funktions-Shirts

3 Paar Wandrsocken

1 Wanderleggings

1 Regenjacke mit Regenhose

ein Bikini oder Badeanzug

Sonstiges

3 -4 Reifsverschlussbeutel

1 Sonnenbrille

1 Tte fur Schmutzwéasche
1 Wischeleine
Ohrenstopsel

1 Worterbuch
1 Pilgerfahrer

Kamera & Technik

Handy mit Ladekabel

Kamera mit Ladekabel
Kopfthorer

eine Powerbank

Stirnlampe

SIM-Karte

Klamotten - HERREN

1 - 2 Paar Wanderschuhe
1 Trekkinghose

2 Fleecepullis

3 Frunktions-Shirts

2 -3Funktionsunterhosen
3 Paar Wandersocken

1 Fleecejacke

1 Regenjacke mit Regenhose

1 Kopfbedeckung

1 Badehose
2 Mikrofaser-Handtiicher

heyHobby.de



