Geld und Dokumente

Reisepass

Internationaler Impfpass

Ausweis

Visum (falls notwendig)
Kreditkarte und Geld
Reisefiihrer
Reiseunterlagen

Flugtickets/Zugtickets

Reiseapotheke

Tabletten gegen Durchfall

Medikamente gegen Malaria

Breitbandantibiotikum
Cremes gegen Sonnenbrand

Insektenschutz

Schmerzmittel und Wundsalbe

Verbandsaterial

Mittel gegen Ubelkeit

Kamera und Technik

Kamera

Smartphone

Samtliche Ladekabel

Powerbank

Adapter

Batterien

Laptop

Dinge fiir den Alltag

Rucksack
Wasserflasche
Fernglas

Sonnenbrille

Notizblock und Stift

heyHobby.de



Kleidung Frau

T-Shirts/Tops

Lange, leichte Hosen / Shorts

Unterwiasche

Schuhe (Sneaker, Trekking etc.)

Kopf- und Halsbedeckung
1-2 Pullis
Softschell-Jacke

Regenjacke

Wander- und Funktionssocken

Kleid/Rock

Langirmlige, leichte Hemden

mit UV Schutz

Kulturbeutel

Reiseset (Duschgel, Shampoo etc.)

Feucht- und Reinigungstiicher

Deo
Kamm / Burste

Sonnencreme

Desinfektionstiicher
Nagelset (inkl. Zeckenzange)
Rasierer
Damenhygieneartikel

Zahnbirste und Zahnpasta

Kleidung Mann

T-Shirts/Tops
Lange, leichte Hosen / Shorts
Unterwasche

Schuhe (Sneaker, Trekking etc.)
Kopf- und Halsbedeckung
1-2 Pullis

Softschell-Jacke

Regenjacke

Wander- und Funktionssocken

Langirmlige, leichte Hemden
mit UV Schutz

heyHobby.de



