Packliste fiir Deine

APANREISE .=

Dokumente

Gultigen Reisepass + Flugticket
Personalausweis

Evtl. Fiihrerschein
Kreditkarte

Bargeld

Evtl. Japan Rail Pass

Krankenversicherung

Elektronik
Handy

Universaladapter
Kopthorer
Powerbank
Ladekabel
Kamera

Evtl. Laptop
Evtl. externe Festplatte

Kleidung (je nach Saison und Ort)

T-Shirts

Pullover

Kurze Hosen

Lange Hosen

Pyjama

Gemiitliche Kleidung

Regenkleidung
Sportkleidung

Abendgarderobe

Socken

Unterwasche
Thermokleidung
Bequeme Schuhe

Sandalen/Flip-Flops
Indoor Schuhe



Packliste fiir Deine

APANREISE .=

Tasche inkl Zubehor

Tagesrucksack/ Tasche
Bauchtasche

Schuhsack

Beutel/Tite fir Schmutzwische

Wasserdichte Rucksackhiille

Reiseapotheke

Notwenige Medikamente
Schmerztabletten
Tabletten gegen Ubelkeit
Durchfalltabletten
Miickenschutz

Wund- und Heilsalbe
Pflaster und Verband

Kulturbeutel

Zahnbirste + Zahnpasta

Zahnseide

Schampoo + Duschgel
Stylingprodukte
Haarpflege

Deo

Gesichtspflege und Cremes
Evtl. Makeup

Rasierer

Haargummis, Spangen etc.
Sonnencreme (hoher LSF)
Kamm/Burste
Wattestabchen + Pads

Evtl. Kontaktlinsen

Evtl. Kontaktlinsenfliissigkeit
Evtl. Tampons/Binden/etc.

Mikrofasertiicher / Tucher
(Grof3 und Klein)
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APANREISE .=

Niitzliche Apps Praktische + Wichtige Dinge
Spotify Kleines Zahlenschloss
Express VPN Reisefiihrer/Plan
Maps.me Nah- und Flickzeug
XE. Currency Ohrenstopsel
Japan Connected-free Wifi Hiittenschlafsack
Japan Travel Route Kleines Reisebesteck

Handwaschmittel
Desinfektionsmittel
Notfallnummern

Allergieliste inkl. Vokabeln

Nackenkissen (fiir den Flug)



